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Orario dei corsi di danza

GIOCODANZA I lunedi 16.15 - 17.00
GIOCODANZA II mercoledi 16.15 - 17.00

DANZA CLASSICA princ. mercoledi 17.00 - 18.00

DANZA CLASSICA elem. A mercoledi 18.00 -19.00, venerdi 17.30 - 18.30

DANZA CLASSICA elem. B lunedi 17.00 - 18.00, giovedi 17.00 - 18.00

DANZA CLASSICA elem. D lunedi 18.00- 19.00, giovedi 18.00-19.15, venerdi 17.00
- 18.30

DANZA CLASSICA II° lunedi 19.00 - 20.15, mercoledi 16.45 - 18.15, venerdi 16.00
-17.30

DANZA CLASSICA 1IV° lunedi 17.30 - 19.00, mercoledi 18.15 - 19.45, venerdi 18.30
- 20.00 (venerdi 16.30 - 18.00 modern)

DANZA CLASSICA Avanzato® lunedi 19.45 - 21.15, mercoledi 19.15 - 20.45,
venerdi 15.00 - 16.30 (venerdi 16.30 - 18.00 modern)

DANZA MODERN I/II lunedi 18.00 - 19.00 (anche Princ)

DANZA MODERN III lunedi 17.00 - 18.00, giovedi 17.00 - 18.00

DANZA MODERN int. martedi 17.00 - 18.30, venerdi 18.30 - 20.00

DANZA MODERN ragazzi lunedi 19.15 - 20.45, giovedi 19.30 - 20.45

DANZA CONTEMPORANEA/MODERN avanzato martedi 18.30 - 20.15, venerdi
18.30 - 20.00

HIP-HOP I/II martedi 17.00 - 18.00
HIP-HOP int. martedi 15.30 - 17.00

DANZA CLASSICA adulti giovedi 13.00 - 14.30
DANZA CONTEMPORANEA adulti lunedi 20.15 - 21.45
PILATES/ POTENZIAMENTO PER DANZATORI lunedi 19.00 - 19.45

JAZZ ROOTS martedi 20.30- 21.30 mercoledi 19.45-20.45 -20.45-21.45
LINDY HOP giovedi 19.30 -21.30

YOGA BIMBI terzo sabato del mese

YOGA martedi 19.00 - 20.00, giovedi 17.30 - 18.30

PILATES mercoledi 13.10 - 14.00, giovedi 18.30 - 19.20

QI GONG TAI CHI lunedi 10.00 - 11.00; martedi 19.30 - 20.30

STABILITY CORE venerdi 11.00 - 12.00

GINNASTICA POSTURALE DINAMICA mercoledi 11.00 - 12.00; giovedi 19.30 -
20.30



