WORKSHOP

ACROBATICA PER DANZATORI

L'acrobatica € una disciplina sportiva che mette in gioco le potenzialita del corpo per
eseguire tutti quegli elementi che vanno dai piu semplici rotolamenti a esercizi piu
complessi come salti mortali. L'esecuzione corretta degli elementi acrobatici non e
solo fine a se stessa, ma migliora la capacita di controllo del proprio corpo. Le figure
acrobatiche inserite nella danza permettono l'arricchimento del vocabolario
corporeo aumentando cosi la liberta di movimento. La lezione prevede un
riscaldamento muscolare con esercizi di potenziamento, elementi base
dell'acrobatica, esercizi propedeutici e figure di acrodance.
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