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SAHAJAYOGA

Troviamo ARMONIA & B B _.SSERE con la

MUSICOTERAPIA

In questo laboratorio interattivo sperimenteremo forme musicali

d'Oriente e Occidente che, armonizzando Corpo, Mente e Spirito,
danno profondi benefici a tutto il nostro essere

Sabato 5 OttO]DYe ore 18
Opificiodellarte, (parcheggio funicolare)

V.De Agostini { -BIELLA
INGRESSO LIBERO

Seguiranno incontri gratuiti ogni mercoledi, h 21, V. Repubblica 40
Info 3397527846 / sahajayogabiella@libero.it



